keine Zeit!" oder
~Ich bin total im Stress!”,
das sind Sitze, die wir jede
Woche horen oder sagen.
Doch warum? Was machen
wir mit unserer Zeit? lTun wir
nicht manchmal Dinge, die ab-
solut nicht notwendig sind?
Denken Sie zum Beispiel an ei-
nen Fahrstuhl. Wie oft haben Sie
schon aul den Fahrstuhl gewartet
und wihrend des Wartens unge-
fahr siecbenmal aul den Fahrstuhl-
knopf gedriickt?z Warum haben
Sie nicht einfach die Treppe ge-
nommen und sind 1in den zwei-
ten Stock gelaufen? Das ist mit
Sicherheit die schnellere Vari-
ante, denn nicht nur das Warten
aul den Fahrstuhl kostet Zeit. Wenn der
“ahrstuhl endlich angekommen ist, 6ffnet sich
chie '1'tr, acht Menschen verlassen den Fahrstuhl,
acht andere Menschen betreten den Fahrstuhl,
jeder driickt eine andere Etage und kurz bevor
der Fahrstuhl lostiahrt, offnet sich die Tiar noch
ceinmal. Nummer neun mochte auch noch mitfah-
ren.

I(:h habe uberhaupt
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Haben Sie noch Zeit?

Oder denken Sie an die Gespriche, die Sie je-
den Tag mit Kollegen oder Freunden fithren. Psy-
chologen meinen, dass 60 Prozent aller Gespriche
von Menschen handeln, die nicht anwesend sind.
Das nennt man Klatsch und Tratsch. Nun ist es
nicht sinnvoll, aul den Klatsch zu verzichten, denn
aus den Fehlern der anderen konnen wir ja selbst
etwas lernen. Wenn man aber die Gespriache um
50 Prozent verkiirzt, spart man eine Menge™ Zeit.

Auch mit den nenen Medien kann man sehr
viel Zeit verschwenden. Es gibt Leute, die bei eBay
cinen Koffer fiir den Urlaub kaufen wollen und
nach vier Stunden 1m Internet Besitzer eines Au-
tos sind, obwohl sie gar keinen Fithrerschein ha-
ben. Und wie oft telefonieren Sie mit Threm Han-
dy. um jemandem zu sagen, dass Sie gerade 1m
Zug sitzen?

Der grolite Zeitkiller aber ist das Fernsehen.
Interessanterweise kennen Menschen, die gar kei-
ne Zeit haben, das Fernsehprogramm am besten.
Sie wissen, dass der Talkshow-Moderator eine
oriine Krawatte trug oder was in einer TV-Serie
gerade passiert. Auf die Frage ,.Woher nimmst du
so viel Zeit zum Fernsehen?™ antworten sie immer
das Gleiche: ,,Der Fernseher lault bei mir nur ne-
benbeil” Aber wir wissen naturlich, dass es nicht
wenige Menschen gibt, die gar nicht in der Lage
sind, zwel Dinge gleichzeitig zu tun.



